Valkommen till vinterns GLASSIGASTE inomhustavling
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PREMIAR | SVERIGES MODERNASTE FRIIDROTTSHALL
SVERIGEPREMIAR FOR NYA VIKTKASTNINGSREGLERNA!

4 RUNDBANOR 200 m, 8 SPRINTBANOR 60 m, 6 RAKBANOR 130 m,
4 HOPPGROPAR, 2 STAVBADDAR, 2 HOJDBADDAR, 2 KASTRINGAR
DIGITALA RESULTAT-TAVLOR, VIDEOSKARM, LAKTARE FOR 500 pers. (klar januari).

SONDAGEN DEN 28 NOVEMBER 2010
TYBBLELUNDSHALLEN, OREBRO

(Ligger "ett norskt spjutkast" oster om Orebro Universitet/GIH)

Man

Man veteraner
Pojkar 17 (94-95)
Pojkar 15 (96-97)
Pojkar 13 (98-99)
Pojkar 11 (00-01)
Pojkar 9 (02-senare)
Kvinnor

Kvinnor veteraner
Flickor 17 (94-95)
Flickor 15 (96-97)
Flickor 13 (98-99)
Flickor 11 (00-01)
Flickor 9 (02-senare)

Anmalan:

Avgift:

Priser:

Upplysningar:

Tidsprogram:

60 m, 200 m, 400 m, 1000 m, tresteg, kula, vikt 15.88 kg.
Viktkastning med "ratt" vikt for resp. aldersklass.

60 m, 200 m, 400 m, 1000 m, tresteg, kula, vikt 11.34 kg.
60 m, 200 m, 800 m, tresteg, kula, vikt 9.08 kg.

60 m, 200 m, 600 m, tresteg, kula.

60 m, 200 m, 600 m, langd, kula.

60 m, 600 m, langd, kula.

60 m, 200 m, 400 m, 1000 m, tresteg, kula, vikt 9.08 kg.
Viktkastning med "ratt" vikt for resp. aldersklass.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, tresteg, kula, vikt 9.08 kg.
60 m, 200 m, 600 m, tresteq, kula, vikt 7.26 kg.

60 m, 200 m, 600 m, tresteg, kula.

60 m, 200 m, 600 m, langd, kula.

60 m, 600 m, langd, kula.

Till info@windathletics.com eller

Borje Nordin, N Nyckelhult 565, 694 96 ASBRO.
(Ange personbésta/arsbéasta pa 60, 200 m och 400 m)
SENAST MANDAG 22 NOVEMBER

50:- per gren till bankgiro 5818-0860, Stockséters IF.
Efteranmalan i man av plats mot dubbel avgift.

Pris till 1, 2, 3:an.
Triumfglass bjuder pa glass-strut till alla!!!

Borje Nordin, tel. 073-028 21 34
Gunnar Johansson, tel. 0582-125 92

Finns p4 www.stocksater.se senast torsdag 25 november

Asbro GolF - Stocksaters IF - KFUM Orebro

Global Sport finns pa plats och saljer friidrottsartiklar


mailto:info@windathletics.com
http://www.stocksater.se/

