Valkomna till

Stocksatersspelen

och kvaltavling i

Sondagen den 29 maj 2011
pa Transtensvallen i Hallsberg

Forsta start kl. 10.00

Mén 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, héjd, stav, langd, kula
Kvinnor 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, hojd, stav, langd, kula, diskus
P19 och F19 300 m hack

P17 100 m, 800 m, 300 m hé&ck, hojd, stav, langd, kula, diskus
F17 100 m, 800 m, 300 m hé&ck, hojd, stav, langd, kula, diskus
P15 100 m, 800 m, 100 m hé&ck, hdjd, stav, langd, kula, spjut
F 15 100 m, 800 m, 80 m hack, héjd, stav, langd, kula, spjut
P13 80 m, 600 m, 60m hack, hdjd, stav, langd, kula, spjut

F13 80 m, 600 m, 60m hack, hdjd, stav, langd, kula, spjut

P11 60 m, 600 m, hojd, langd, kula

F11 60 m, 600 m, hojd, langd, kula

P9 60 m, 400 m, langd, kula

F9 60 m, 400 m, langd, kula

I klubblagscupen KRAFTMATNINGEN for 14-15-aringar ingar grenar med fetstil ovan plus mixstafett 6x200 m.
Regler for Kraftmatningen finns pa www.friidrott.se/ungdom/kraftmat/arena/intro.aspx

Tidsprogrammet for P15 och F15 kommer att ge alla tavlande i Kraftmatningen mojlighet till full fokusering pa
en gren i taget.

Specialpris ”Obergs Minne” — Kvinnor 100 m och M&n 800 m — 1000 kr till segrarens férening

Anmadlan Stockséters IF tillhanda senast 23 maj med e-post till:
info@windathletics.com eller till
Stocksdters IF, Box 71, 694 22 HALLSBERG

Avgift 50 kr per grenstart betalas till bankgiro 5818-0860. Efteranmadlan
i man av plats senast 1 timme fore grenstart mot dubbel avgift.
INGEN AVGIFT FOR DELTAGANDE LAG | KRAFTMATNINGEN!

Priser Medalj till de tre framsta i varje gren inklusive de som deltar i Kraftmétningen.
Specialpris ”Obergs Minne” i grenarna kvinnor 100 m och man 800 m.

Upplysningar Gunnar Johansson 0582-125 92, 070-205 04 28

Startlistor, tidsprogram, PM mm kommer att finnas pd www.stocksater.se.

Arrangor:
Stocksaters IF
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