Ta chansen att prova hur det ar att tavla!

Fredag 23/9 kl. 17.00-19.00
dr du som vill vara med i varan “prova-pa-tivling” vilkommen. Det ir ett utmérkt tillfille att prova
hur kul det ar att tavla!

Ingen foranmalan behdvs. Grenarna som kvéllen bjuder pa ar 60 m, langdhopp och kula. Vi gar
igenom allt tillsammans, fran avprickning till nerjoggning.

Detta ar istallet for den ordinarie traningen!

Ta med lampliga skor, vattenflaska och ett glatt humor.
Foraldrar ar aven varmt valkomna att se hur det gar till pa en tavling. Man kan behdva 6va pa att
vara askadare och stottande foralder ocksa. Dessutom far ni garna vara med och hjalpa till som
funktionérer.

Vi avslutar traningstavlingen med korvgrillning som foreningen bjuder pd. Meddela eventuella
allergier i forvag.

Vid fragor, kontakta:
Anna Forslund 074 094 26 68
Mickan Widstréom 073 559 40 56
Vi ses!
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