Valkomna till Marsspelen 4-5 april 2009 i Friidrottshallen, Orebro.

Vi har i &r cirka 2100 grenstarter och vi KAN INTE TA EMOT EFTERANMALNINGAR.
Mojligen pa 60 meter om det gar nagon ”bana tom” i nagot heat. Absolut inte i langd,
hojd och kula. Eventuella efteranmélningar kostar 80 kr per start.

Hitta dit:
Friidrottshallen ligger i gamla massans lokaler utefter E18/E20 i s6dra delen av stan. Bredvid
industriomradet Aspholmen. Ingang fran motorvagssidan.

Ombyte:

Friidrottshallen i Orqbro har bara tva omkladningsrum med dusch, ett manligt och ett
kvinnligt. Boende i Orebro med omnejd ombedes byta om hemma! Ovriga hitresande far nog
rakna med att packa sina saker i vdaska och ta med in i hallen.

Nummerlappar:
Hamtas ut i kuvert féreningsvis och finns vid kiosk/servering i "stora hallen”, till hdger om
ingangen. Nummerlappar far ni behalla!

Uppvéarmning:
Kan ske inomhus i massans gamla lokaler (stora hallen) som ligger vagg i vagg med
friildrottshallen, Uppvarmningshallen saknar dock allvaderbelaggning.

Avprickning: )
| LOPGRENARNA 45 minuter fore start pa listor i "stora hallen”. Ovriga har upprop vid
tavlingsplatsen 15 minuter fore start.

Hojningsschema i hdojdhopp

Resultatlista:
Uppsattes bredvid avprickningen. P& sondag kvall kan du lasa alla resultat pa natet:
www.stocksater.se

Tidsprogram:
Passa tiderna! Fixa startblock nar foregadende I6pare lamnat dem!

Priser:

Plaketter till 1, 2 och 3. PRISUTDELNING SKER OMEDELBART EFTER MALGANG pé&
I6pningarna och direkt efter avslutad teknikgren. Mars-choklad och minnesplakett till alla!
Ga till prispallen och tala om klubb och namn!

Servering:

Finns i stora hallen. VI SALJER PASTASALLAD MED KYCKLING inkl. brod och lask for 50
kr. Ovrigt ar: korv, kaffe, te, kaffebrod, lask, marknadsgodis m.m.

Precis som tidigare ar séljer vi FRIDROTTSTROJOR MED ALLA FRIIDROTTSGRENAR.

Forsaljning:
Global Sport kommer att finnas i hallen och sélja skor och annan friidrottsutrustning.

VALKOMNA!
Stockséaters IF - Asbro GolF


http://www.stocksater.se/marsspelen_hj.html
http://www.stocksater.se/tavling.asp

