FAMILJEDAG
| MAJ 201

TIb: 10-13

PLATS: TRANSTENSVALLEN, HALLSBERG

Program:
> Staende lengdhopp (Lingdhopp utah ansats)
> 100 meter lgpning
> Stafetter

> Gemensamt fika: korv och dryck som Klubben bjuder pa.
> Diverse information fran trgnarna, Tunktiongrsutbildning .

Under dagen kommer det att finnas majlighet att stlia, kopa och byta begaghade
frildrottsprylan, t.ex. spikskor och Klider. Passa pé att rensa i garderoben! Kom och fynda!
Naturligtvis finns ocksa nya Klubblsder att képa, t.ex. collegetrjor och t-shirts.

Ta p& dig skor att springa i Gven du som férelder, mormor, farfar morfar farmor, syskon,
pajkvan, flickvan mfl.

Alla Helsas Hjartligt Vealkomnal

Stocksgters IF



